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Overordnet formal

Uddybende beskrivelse

Pensum

Kursets formal er at seette de studerende i stand til pa
videnskabeligt grundlag at identificere og analysere
problemstillinger og forskellige problemforstdelser
vedrerende mental og psykosocial sundhed.

Kurset kvalificerer den studerendes kritiske refleksion over
feltets komplekse sammenhange og samvirkende fakforer
gennem arbejde med konkrefe casenedslag. Dette
indebzerer flere sideordnede analytiske opmeerksomheder,
der bade favner samfundsmaessige, politiske og
institutionelle rammer og organiseringer samt subjekfive
erfaringsverdener, leereprocesser og konkrete
hverdagslivsbetingelser.

Kurset gor den studerende i stand til at udarbejde analyser
af biomedicinske-, human- og samfundsvidenskabelige
tilgange og forstdelser, samt at diskutere og kritisk
reflektere over, hvilken betydning paradigmatiske og
teoretiske afsaet har for vores méder at afgraense, forstd,
udforske og handtere problematikker i forbindelse med
mental og psykosocial sundhed pa.

Kurset forener praksisrelevante problemstillinger og
forskning p& hoejeste nationale og internationale niveau og
filbyder teoretiske og metodiske greb fra hhv.
sundhedsvidenskab, psykologi, peedagogik og
uddannelsesforskning, samt antropologi og
socialvidenskab.

Kurset udbydes for studerende fra bade
Tveervidenskabelige sundhedsstudier og Socialpsykologi
og leering. Kurset udbydes af Tvaervidenskabelige
sundhedsstudier.

Kurset tilstraeber at forstd, undersege og reflektere over
mental og psykosocial sundhed (eller mangel pd samme)
som teet forbundet med konkrete hverdagslivsbetingelser
og deltagelsesmuligheder, subjektfive handlegrunde og
mening, ulighed, marginalisering og stigmatisering samt
formelle og uformelle stettemuligheder. P& kurset
analyseres og reflekteres sdledes kritisk over centrale
tematikker indenfor feltet; herunder fx:

o forstdelser af mental og psykosocial sundhed og
sygdom, s@rbarhed og lidelse, trivsel og
'wellbeing’,

e psykosocial rehabilitering, recovery og
psykiatrisk praksis, herunder forskellige
bevaegelser indenfor feltet (fx antipsykiatri)

e sociale patologier i deres politiske, historiske,
kulturelle og samfundsmaessige sammenhang.

e normalitet og afvigelse

e identitet, subjekfivitet og brugerperspektiver

e |altca.800 sider, hvoraf ca. 600 sider er fast
pensum, og 200 sider er selvvalgt, der udvaelges
undervejs i kurset. Det faste pensum er
tilgeengelig pd Moodle for kursusstart.

e Udafde 200 siders selvvalgt litteratur skal
minimum 150 sider veere forskningslitteratur
(artikler, eller anden litteratur, der er baseret pd



Tilrettelzeggelse ogindsats

Udbudsformat

forskning). De sidste 50 sider kan veaere andet
materiale som politikker, vejledninger, film,
skenlitteratur, kunst etc.)

e Den selvvalgte litteratur godkendes af
undervisere og anvendes i relafion til dele af
portfolio, som en del af eksamen.

e Der hvor de studerende opgiver kilder, hvor det
ikke er meningsfuldt at opgive sideantal, vil
underviserne foretage en kvalitativ vurdering om
omfang.

Kursets 10 ECTS udger i alt 270 timer i arbejdsindsats, som
omtrentligt fordeler sig som felger.

Det bemaerkes, at kurset organiseres i en raekke hel- og
halvdagsseminarer.

e Deltagelse i undervisning, inkl evaluering: i alt ca.
40 timer

e Forberedelsestid, herunder gruppearbejde: ca.
200 timer i alt

e Eksamen, i form af forskellige dele af portfolio
(afvikles lebende gennem semestret): ca. 30
fimer

Leeringsaktiviteter

Kursets leeringsaktiviteter veksler mellem underviser- og
gaesteunderviseroplaeg og forskellige pensumrelaterede
ovelser, opgaver og gruppearbejde, samt oplaeg fra
studerende. Gruppearbejde, herunder fremlaeggelse af
gruppearbejde, er bdde en del af undervisningen samt den
forventede forberedelse, og det indgdr som en del af
eksamen.

Afhaengig af deltagerantal veksles mellem feelles seminarer
og mindre hold i dele af undervisningen.

Undervisningsformen taenkes at skabe mere intensive
lzeringsrum med mulighed for fordybelse samt en mere
dialogisk form med vaegt pd feelles refleksion, samt
opbygning af internt milje p& holdet. Samtidig teenkes i brug
af eksterne oplaegsholdere og mere seminar/konference/
panel-agtige former pd seminardage (fx postersessions,
panel-diskussioner, peer feedback mv). Dette med henblik
pad at styrke jeres blik for kompleksitet og nuancer indenfor
feltet samt understette jeres udvikling af argumentations-
og refleksionskompetencer.

Der teenkes sammenhang mellem den skitserede
undervisningsform samt de forskellige elementer i
portfolioen, séledes at der er en ‘ujaevn’ kursusplanleegning
henover kursets forleb, med plads til jeres fordybelse
undervejs.

Der anvendes lebende forskellige former for peer feedback i
undervisningen, knyttet til delelementer af portfolio-
eksamen.



Undervisningsevaluering

Program
ASSESSMENT

Leeringsmal

Proveform

Kurset evalueres lebende dialogisk. Der foretages ogsa en
afslutningsvis mundtlig evaluering pd kurset, hvorfra der
sendes en skriftlig opsamling til studieleder. Hertil kommer
en skriftlig evaluering som gennemferes mindst hver 6.
semester.

Den skriftlige evaluering gar til underviser(e), studieleder
og studienaevn med henblik pd kvalitetsudvikling af
uddannelsen. Se mere om evalueringerne pé studienaevnets
side pd intranettet.

Kurset seetter de studerende i stand til

e med afsztiforskningsbaseret viden pd hojeste
nationale og internationale niveau, at reflektere
over problemstillinger i relation til mental og
psykosocial sundhed i et tvaervidenskabeligt og
historisk perspektiv

e atredegere for og demonstrere overblik over
centfrale begreber for mental og psykosocial
sundhed og de epistemologiske implikationer,
der knytter sig herfil

e atidentificere og reflektere over forskellige
deltagerperspektiver samt over samvirkninger af
institutionelle og professionsrelaterede vilkar
relateret fil indsatser rettet mod mental og
psykosocial sundhed og brugere/borgeres
diverse lsereprocesser og
hverdagslivssammenhange, herunder
lokalsamfund og sociale netvaerk

e kritisk at vurdere, udveelge og anvende relevante
teorier til analyse af mentale og psykosociale
problemers kompleksitet i menneskers
hverdagsliv pa tveers af kontekster

e atformidle forskning og diskutere professionelle
og videnskabelige problemstillinger inden for
uddannelsens omrade med fagfaeller i
overensstemmelse med akademiske standarder

e atanalysere og diskutere praktiske og teoretiske
problemstillinger i et kritisk og
forandringsorienteret perspektiv

Individuel portfolio

Portfolioen skal have et omfang p& 28.800-40.800 tegn inkl.
mellemrum. Produkterne kan f.eks. veere evelsesbesvarelser,
talepapirer fil preesentation, skriftligt feedback, skriftlige
refleksioner og skriftlige opgaver. Udfeerdigelsen af
produkterne kan veere underlagt tidsbegraensninger.

Omfangskravene er inklusive eventuel forside,
indholdsfortegnelse, litteraturliste, figurer og andre
illustrafioner, men eksklusive eventuelle bilag.

Produkterne fil portfolioen udarbejdes helt eller delvist
under kursusforlebet.



Ompreveform

Preveform ved szerlige
filfeelde

Preveformogbedemmelses-
kriterier (udmentet)

Portfolioen afleveres samlet (uploades pé& eksamen.ruc.dk).
Evt. lebende delaflevering til den kursusansvarlige med
henblik pa feedback erstatter ikke den samlede aflevering.

Der foretages en samlet bedemmelse af portfolioen.

Bedemmelse: 7-trinsskala

Individuel skriftlig hiemmeopgave.

Hjemmeopgaven skal have et omfang p& 28.800-40.800
tegn inkl. mellemrum.

Omfangskravene er inklusive eventuel forside,
indholdsfortegnelse, litteraturliste, figurer og andre
illustrafioner, men eksklusive eventuelle bilag.

Hjemmeopgavens varighed er 7 dage inkl. evt. weekend og
helligdage.

Bedemmelse: 7-trinsskala

Kursets eksamensform er en individuel portfolio som bestdr
af:

e Individuel skriftlig refleksion (2-3 sider) over
udvalgte tematikker. Denne geres til genstand for
peer feedback (ved brug af Peergrade).

e Skriftlig gruppeopgave (5-7 sider) med mundtlig
fremlaeggelse

e Mundtlig opponentfunktion pd andres opleeg

o Individuel skriftlig opgave (4-6 sider), afslutfende

e Selvvalgt litteraturliste (1 side), med argumenter
for valg

De forskellige elementer har forskelligt fokus i forhold fil at
afpreve studerende i, samt understette deres udvikling af,
henholdsvis redegerelse, analyse og kritisk refleksion

Bedemmelseskriterier

I bedemmelsen vil der blive lagt vaegt pd, i hvor stor
udstraekning den studerende demonstrerer viden,
kompetencer og feerdigheder i forhold til at:

a) Redegere for og demonstrere overblik over centrale
begreber for mental og psykosocial sundhed og de
epistemologiske implikationer, der knytter sig hertil, i et
tvaervidenskabeligt og historisk perspekfiv

b) Identificere og reflektere over forskellige
deltagerperspekfiver samt over samvirkninger af
institutionelle og professionsrelaterede vilkdr relateret fil
indsatser rettet mod mental og psykosocial sundhed.

c) Udveaelge, anvende og kritisk reflektere over relevante
teorier til analyse af mentale og psykosociale problemers



Eksamenskode(r)

kursusgange:

Hold: 1

kompleksitet i menneskers hverdagsliv pd tveers af
kontekster

d) Formidle forskning og diskutere professionelle og
videnskabelige problemstillinger inden for uddannelsens
omrdde med fagfeeller i overensstemmelse med
akademiske standarder

Skriftlige opgaver i portfolioen: Bedemmelseskriterie a, b, c,
d

Mundtlige fremlaeggelser: Bedemmelseskriterie b, ¢, d
Der foretages en individuel, samlet bedemmelse aof

portfolioens elementer, og hvorvidt disse opfylder alle
formelle krav.

Eksamenskode(r) : U60263

Mental og Psykosocial sundhed (TVSU)

tidspunkt  08-09-2023 08:15 til
08-09-202316:00

sted 44.3-40 - teorilokale (50)

Underviser Sofie Pedersen ( sofieped@ruc.dk)
Mari Holen ( holen@ruc.dk)

Mental og Psykosocial sundhed (TVSU)

tidspunkf 12-09-2023 12:15 il
12-09-2023 16:00

sted 03.1-ne01 - auditorie ¢ (50)

Underviser MariHolen (holen@ruc.dk)
Sofie Pedersen ( sofieped@ruc.dk)



Mental og Psykosocial sundhed (TVSU)

tidspunkt

sted

Underviser

14-09-2023 08:15 il
14-09-202312:00

44.3-40 - teorilokale (50)

Sofie Pedersen ( sofieped@ruc.dk)
Mari Holen (holen@ruc.dk)

Mental og Psykosocial sundhed (TVSU)

tidspunkt

sted

Underviser

25-09-2023 08:15 il
25-09-202316:00

44.3-40 - teorilokale (50)

Mari Holen ( holen@ruc.dk)
Sofie Pedersen ( sofieped@ruc.dk)

Mental og Psykosocial sundhed (TVSU)

tidspunkt

sted

Underviser

26-09-2023 08:15 il
26-09-202316:00

44.3-40 - teorilokale (50)

Sofie Pedersen ( sofieped@ruc.dk)
Mari Holen (holen@ruc.dk)

Mental og Psykosocial sundhed (TVSU)

tidspunkt

sted

Underviser

02-10-2023 12:15 il
02-10-202316:00

44.3-40 - teorilokale (50)
Mari Holen ( holen@ruc.dk)

Sofie Pedersen ( sofieped@ruc.dk)
Lene Larsen (lenelars@ruc.dk)

Mental og Psykosocial sundhed (TVSU)

tidspunkt

sted

Underviser

05-10-2023 12:15 il
05-10-202316:00

44.3-40 - teorilokale (50)

Sofie Pedersen ( sofieped@ruc.dk)
Mari Holen ( holen@ruc.dk)



Mental og Psykosocial sundhed - Aflevering af portfolio (TVSU)

tidspunkt 17-10-2023 10:00 fil
17-10-2023 10:00

forberedelsesnorm ikke valgt

forberedelsesnorm D-VIP ikke valgt

Mental og Psykosocial sundhed - Skriftlig ompreve (TVSU)

tidspunkf 12-02-202410:00 til
19-02-202410:00

forberedelsesnorm ikke valgt

forberedelsesnorm D-VIP  ikke valgt
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