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Overordnet formal

Uddybende beskrivelse

Kursets formdl er at give de studerende mulighed for at
fordybe sig i en szerlig tematik i relation en
sundhedsmaessig problemstilling. Studienaevnet udbyder
hvert &r pd 3. semester et antal kurser med hver sin tematik.

Kurset vil beskaeftige sig med hvordan sundhedsfremme
kan og bliver koblet til Klima, Natur og Milje, b&de teoretisk
og i praksis. Dette fema er ikke nyt og alligevel er der fortsat
p& mange omrdder tale om silofeenkning, hvor sundhed og
milje fremstér som adskilte omrader. Kurset vil i teori og
praksis arbejde med at forbinde disse femaer og de
studerende inddrages aktivtiaf udvikle et tvaerfagligt
vidensgrundlag igennem kurset, sdledes at kurset ogsé
fungerer som et laboratorium for videnssamskabelse og
corporate learning om sammenhangen mellem Sundhed
og Bzeredygtighed.

Kurset vil endvidere intfroducere til en raekke
problemstillinger knyttet til de udfordringer vi som samfund
og klode stér overfor lige nu for klimaet og biodiversiteten i
form af forskningsrapporter, dokumenter og anbefalinger
der dokumenterer og kommer med bud pd strategier for at
imedekomme en raekke problemstillinger hvor
sundhedsfremme, klima og milje er gennemgéende tema.
Seerligt vil kurset beskeeftige sig med fedevarer i relation fil
sundhed og baeredygtighed, i form af bl.a. kostrdd og
politiske strategier pd omradet.

Kurset vil vaere opbygget omkring tre temaer: | def ferste
temainfroduceres fil et udvalg af de udfordringer, risici,
strategier og teorier der knytter an til Sundhedsfremme,
klima og milje ud fra et tveervidenskabeligt perspektiv. Der
laeses tekster, der anleegger et internationalf perspektiv eller
fokuserer pd danske politikker og belyser hvordan sundhed
og baeredygtighed kobles eller ikke kobles. Endvidere
introduceres til teorier, der tematiserer og rammesaetter
tvaeergdende og samfundsvidenskabelige og filosofiske
forstaelser og perspektiver pa sundhed, baeredygtighed,
milje- og klimakrise.

Det andet fema omhandler mere specifikt samspillet
mellem sundhed, fedevarer og baeredygtighed. Der
fokuseres pd fedevareomrdadet, som artikulerer en lang
raekke udfordringer og problematikker knyttet il sundhed,
klima og milje. Der introduceres til en raekke milje- og
sundhedsdiskussioner knyttet til fedevarer, herunder
biodiversitet, klima, ernaering, kost og livsstil, lokalsamfund,
medborgerskab og inddragelse samt ulighed i sundhed,
milje og klima.

Det fredje tema er samskabelse. Kurset betoner
sammenhangen mellem sundhed og beeredygtighed i teori
og praksis, men i praksis vil man kunne iagttage, at der er
mange steder hvor en s&dan kobling ikke finder sted og
hvor sundhed, klima og milje fortsat opfattes som adskilte
sfeerer. Derfor vil kursefs tredje del fungere som et
vidensgenerende samskabelsesprojekt, hvor de studerende
som en del af kursets krav til aktiv og tilfredsstillende
deltagelse selv akfivt skal undersege og bidrage til en
vidensbase om Sundhed og Baeredygtighed.



Pensum

Tilrettelzeggelse ogindsats

Udbudsformat

Undervisningsevaluering

Program
ASSESSMENT

Leeringsmadil

Information om pensum vil blive meddelt p&d moodle inden
studiestart.

Kurset er pd 5 ECTS svarende til 135 timer, som fordeler sig
sdledes:

20 timers deltagelse i undervisningen
70 timers forberedelse til undervisningen
45 timers arbejde med kursusopgave, herunder feltarbejde

P& kurset anvendes en blanding af forskellige
leeringsaktiviteter, herunder en vekslen mellem
gruppearbejde og holdundervisning. De studerende har en
aktiv rolle i undervisningen gennem peer-feedback,
fremlaeggelser og gruppearbejde. Herunder skal de
studerende i forbindelse arbejdet i relation til
kursusopgaven, der foregdr lobende gennem kurset,
gruppevis gennemfere et interview med en relevant ekstern
akter inden for kursets tematiske ramme. Disse inferview
indgdr endvidere i en feelles data-pulje, der inddrages i
kursets undervisning. Sammenhangen mellem milje og
sundhed er et felt i stor udvikling, og kurset er derfor bygget
op med udgangspunkt i den dynamik der kendetegner
feltet. Kurset arbejder dermed b&de med eksisterende
litteratur og teori, samt med ny dataq, der produceres og
bearbejdes som en del af kurset.

Evaluering af kurset sker lebende i dialog mellem
studerende og underviser samt ved kursusafslutning (evt.
suppleret af skriftlig opsummering, der fremsendes til
studieleder).

Hertil kommer en skriftlig evaluering af kursusforlebet, som
gennemferes mindst hvert 3. &r. Den skriftlige evaluering gar
til undervisningsansvarlig, studieleder og studiensevn med
henblik pd kvalitetsudvikling af uddannelsen. Se mere om
evalueringerne pd studienaevnets side pd intranettet.

e Opndindsigtien specifik tematik i relation til
sundhedsmaessige problemstillinger

e Indsigtiog evnetil at anvende teorier om denne
tematik i relation til sundhedsmaessige
problemstillinger

e Kritisk kunne vurdere specifikke tematikkers
konsekvenser for og bidrag til udviklingen af
menneskers livskvalitet og sundhed i hverdagen

e Kunne bidrage til at udvikle sundhedsfremmende
indsatser i relation til en specifik fematik

e Kunne diskutere og analysere sammenhangen
mellem en specifik temafik fra forskellige
sundhedsmaessige perspektiver



Proveform

Ompreveform

Preveform ved szerlige
tilfeelde

Preveformogbedemmelses-
kriterier (udmentet)

Kurset bestds gennem aktiv og tilfredsstillende deltagelse.

Ved aktiv deltagelse forstds:

- at den studerende skal deltage i de med undervisningen
forbundne aktiviteter (f. eks. workshops, seminarer, felt-
ekskursioner, processtudiegrupper, arbejdskonferencer,
supervisionsgrupper, feedback-sessioner).

Ved tilfredsstillende deltagelse forstds:

- at den studerende skal deltage i f.eks. mundtlige opleeg
(individuelt eller i gruppe), peer reviews, miniprojekter, tests,
praesentationer, tilrettelaeggelse af kursusgang.

Bedommelse: bestdet/ikke bestdet

Individuel skriftlig hjemmeopgave

Hjemmeopgaven skal have et omfang pé& 19.200-28.800
fegn inkl. mellemrum.

Omfangskravene er inklusive eventfuel forside,
indholdsfortegnelse, litteraturliste, figurer og andre
illustrafioner, men eksklusive eventuelle bilag.

Hjemmeopgavens varighed er 5 dage inkl. evt. weekend og
helligdage.

Bedommelse: bestdet/ikke-bestdet

Ved aktiv og tilfredsstillende deltagelse forstds, at den
studerende deltager i alle de med undervisningen
forbundne aktiviteter, herunder skal der i lebet af kurset
gruppevis udarbejdes en skriftlig opgave, hvor der tages
udgangspunkt i en selvvalgt problemstilling med relevans
for kursets tematik. | arbejdet med denne skal de
studerende inddrage og reflektere over relevante dele af
kursuslitteraturen samt undersege praksisformer og
konkrete samspil mellem sundhed og baeredygtighed i
relation til den valgte problemstilling. | forbindelse med
udarbejdelsen af opgaven skal gruppen gennemfore
mindst et inferview med en relevant akter.

Opgaven udarbejdes i grupper pd 2-5 personer, og skal
have et omfang p& minimalt 19.200 tegn og maksimalt
36.000 tegn.

Ved den afsluttende kursusgang fremlaegges opgaven
gruppevis. Forud for kursusgangen stiller underviseren et
eller flere spergsmadl til opgaven, som gruppen skal
inddrage i sin fremlaeggelse. Hver studerende i gruppen
bidrager til fremleeggelsen, der samlet skal have en
varighed pé hejst 15 minutter efterfulgt af kommentarer og
evt. spergsmdl fra underviserne samt en opponentgruppe.



Eksamenskode(r)

kursusgange:

Hold: 1

Ved bedemmelsen af den skriftlige opgave samt den
mundtlige fremlaeggelse vil der blive lagt veegt pd, at den
studerende kan:

demonstrere indsigt i problemstillinger
vedrerende samspillet mellem baeredygtighed og
sundhed samt teorier herom og samt anvende
teorierne i forhold til studiet af en problemstilling
med relation til baeredygtighed og sundhed.
vurdere konsekvenser af praksisser pa tveers af
indsatser og samfundsmaessige udfordringer, der
involverer problemstillinger, der gdr pd tveers af
sundhed og baeredygtig udvikling.

levere overvejelser og bidrag fil udvikling af
indsatser, der tager hensyn til bade
sundhedsmaessige og beeredygtighedsmaessige
aspekter inden for den valgte problemstilling.
analysere og diskutere komplekse problemer og
dermed forbundne praksisser ud fra forskellige
perspektiver relateret fil sundhed og beeredygtig
udvikling.

demonstrere feerdighed i praesentation, dialog og
diskussion

Eksamenskode(r) : U60461

Valgkursus: Beeredygtig udvikling: Sundhed og milje i et
tveervidenskabeligt og samskabende perspektiv (TVSU)

tidspunkt

forberedelsesnorm
forberedelsesnorm D-VIP
sted

Underviser

ikke valgt
ikke valgt

16-09-202210:15 il
16-09-2022 14:00

07.1-033 - undervisningslokale (30)

Erling Jelsee (ej@ruc.dk)
Dorthe Elle llsee ( dei@ruc.dk)
Stine Rosenlund Hansen ( stroha@ruc.dk)



Valgkursus: Beeredygtig udvikling: Sundhed og milje i et
tveervidenskabeligt og samskabende perspektiv (TVSU)

tidspunkt

forberedelsesnorm
forberedelsesnorm D-VIP
sted

Underviser

23-09-202210:15+il
23-09-2022 14:00

ikke valgt

ikke valgt

07.1-033 - undervisningslokale (30)
Erling Jelsoe ( ej@ruc.dk)

Dorthe Elle lIsee ( dei@ruc.dk)
Stine Rosenlund Hansen ( stroha@ruc.dk)

Valgkursus: Beeredygtig udvikling: Sundhed og milje i et
tveervidenskabeligt og samskabende perspektiv (TVSU)

tidspunkt

forberedelsesnorm
forberedelsesnorm D-VIP
sted

Underviser

30-09-2022 10:15 il
30-09-2022 14:00

ikke valgt

ikke valgt

07.1-033 - undervisningslokale (30)
Erling Jelsee (ej@ruc.dk)

Dorthe Elle llsee ( dei@ruc.dk)
Stine Rosenlund Hansen ( stroha@ruc.dk)

Valgkursus: Beeredygtig udvikling: Sundhed og milje i et
tveervidenskabeligt og samskabende perspektiv (TVSU)

tidspunkt

forberedelsesnorm
forberedelsesnorm D-VIP
sted

Underviser

07-10-202210:15 il
07-10-2022 14:00

ikke valgt

ikke valgt

40.2-016 - workshoplokale (25)
Erling Jelsoe ( ej@ruc.dk)

Dorthe Elle lIsee ( dei@ruc.dk)
Stine Rosenlund Hansen ( stroha@ruc.dk)



Valgkursus: Beeredygtig udvikling: Sundhed og milje i et
tveervidenskabeligt og samskabende perspektiv (TVSU)

tidspunkt 14-10-2022 10:15 il
14-10-2022 14:00

forberedelsesnorm ikke valgt

forberedelsesnorm D-VIP ikke valgt

sted 07.2-033 - undervisningslokale (30)
Underviser Erling Jelsoe ( ej@ruc.dk)

Dorthe Elle lIsee ( dei@ruc.dk)
Stine Rosenlund Hansen ( stroha@ruc.dk)

Valgkursus: Beeredygtig udvikling: Sundhed og milje i et
tveervidenskabeligt og samskabende perspektiv - Skriftlig
aflevering (TVSU)

tidspunkt 28-10-2022 10:00 il
28-10-2022 10:00

forberedelsesnorm ikke valgt

forberedelsesnorm D-VIP  ikke valgt

Valgkursus: Baeredygtig udvikling: Sundhed og milje i et
tveervidenskabeligt og samskabende perspektiv -
Fremlaeggelsesseminar (TVSU)

tidspunkt 04-11-202210:15+il
04-11-2022 14:00

forberedelsesnorm ikke valgt
forberedelsesnorm D-VIP ikke valgt

sted 08.1-033 - teorirum (20)
Underviser Erling Jelsoe ( ej@ruc.dk)

Dorthe Elle llsee ( dei@ruc.dk)
Stine Rosenlund Hansen ( stroha@ruc.dk)



Valgkursus: Beeredygtig udvikling: Sundhed og milje i et
tveervidenskabeligt og samskabende perspektiv - Deadline for
opfyldelse af aktiv, tilfredsstillende deltagelse (TVSU)

tidspunkt 04-11-2022 14:00 il
04-11-202214:00

forberedelsesnorm ikke valgt

forberedelsesnorm D-VIP ikke valgt

Valgkursus: Baeredygtig udvikling: Sundhed og milje i et
tveervidenskabeligt og samskabende perspektiv - Skriftlig
omproeve (TVSU)

tidspunkf 13-02-2023 10:00 til
18-02-2023 10:00

forberedelsesnorm ikke valgt

forberedelsesnorm D-VIP  ikke valgt
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